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ABSTRACT

Varises adalah pembesaran pembuluh darah sampai
tampak dari luar. Sebagian besar varises terjadi pada kehamilan
berulang. Varises banyak terjadi pada kehamilan diatas tiga kali.
Varises disebabkan hormon kehamilan dan sebagian terjadi
karena keturunan. Pada kasus yang berat dapat terjadi infeksi
dan bendungan berat. Bahaya yang paling penting adalah
trombosis yang dapat menimbulkan gangguan sirkulasi darah
(Manuaba, 2020).

Jenis penelitian yang digunakan adalah bersifat analitik
yaitu penelitian yang mencoba menggali bagaimana dan
mengapa fenomena kesehatan itu terjadi. Kemudian melakukan
analisis antara fenomena faktor resiko dengan faktor efek
(Notoatmodjo, 2021).Desain penelitian yang digunakan adalah
cross sectional ialah suatu penelitian untuk mempelajari antara
faktor-faktor resiko efek, dengan cara pendekatan, observasi,
atau pengumpulan data sekaligus pada suatu saat (point time
approach) artinya tiap subjek penelitian hanya diobservasi
sekali saja dan pengukuran dilakukan terhadap status karakter
atau variabel subjek pada saat pemeriksaan (Notoatmodjo,
2021).

Dari 38 responden, yang mengalami varises sebanyak 16
orang (42.1%), dan yang tidak mengalami varises sebanyak 22
orang (57.9%). dari 38 responden yang berpengetahuan baik
sebanyak 10 orang (26,2%), berpengetahuan cukup sebanyak 9
orang (23,8%), dan berpengetahuan kurang sebanyak 19 orang
(50,0%). Dari 38 responden yang bekerja sebagai Petani
sebanyak 30 orang (78,9%) yang bekerja sebagai wiraswasta
sebanyak 5 orang (13,2%), dan yang bekerja sebagai PNS
sebanyak 3 orang (7,9%). Dari 38 responden yang paritas
primipara sebanyak 15 orang (39,5%), yang paritas multipara
sebanyak 28 orang (47,4%), dan yang paritas Grande Multipara
sebanyak 5 orang (13,2%).

Kesimpulan Berdasarkan pengetahuan dari uji statistik
diperoleh p=0,035 (p<0,05), artinya H, diterima H, ditolak
berarti adanya pengaruh pengetahuan terhadap terjadinya
varises pada ibu hamil. Berdasarkan uji statistik diperoleh nilai
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p=0,017 (p<0.05), artinya H, diterima H, ditolak berarti adanya
pengaruh pekerjaan terhadap terjadinya varises pada ibu hamil.
Berdasarkan uji statistik di peroleh p =0,023 (p<0,05), artinya H,
diterima H, ditolak artinya adanya pengaruh paritas terhadap
terjadinya varises pada ibu hamil. Saran diharapkan kepada ibu-
ibu hamil agar meningkatkan pengetahuan khususnya tentang
Varises.

PENDAHULUAN

Varises adalah pembesaran pembuluh darah sampai tampak dari luar. Sebagian besar varises
terjadi pada kehamilan berulang. Varises banyak terjadi pada kehamilan diatas tiga kali. Varises
disebabkan hormon kehamilan dan sebagian terjadi karena keturunan. Pada kasus yang berat dapat
terjadi infeksi dan bendungan berat. Bahaya yang paling penting adalah trombosis yang dapat
menimbulkan gangguan sirkulasi darah. Untuk sementara dapat memakai stoking ketat, kaus kaki
nilon panjang sampai paha (Manuaba, 2020).

Dari data World Health Organization (WHO) memperkirakan bahwa sekitar 55% yang mengalami
varises selama kehamilan (Nurdin, 2020). Amerika Serikat menemukan data bahwa varises menjadi
penyakit nomor 1. Terutama pada ibu hamil sekitar 55% yang mengalami varises selama kehamilan
faktor penyebabnya, karena kurang bergerak, kegemukan, dan berdiri terlalu lama (Indopos, 2021).

Di Indonesia angka kejadian varises pada kehamilan sekitar 30%. Dikarenakan kurangnya
pengetahuan ibu hamil tentang kejadian varises pada kehamilan dapat mengakibatkan semakin
banyaknya ibu hamil yang menderita varises yang tidak bisa ditangani, sehingga angka kesakitan ibu
meningkat (Indopos, 2021).

Berdasarkan survey pendahuluan yang dilakukan oleh peneliti di Puskesmas Gunung Tua
tahun 2025. Peneliti mendapat data di Puskesmas Gunung Tua dari 200 PUS (Pasangan Usia Subur)
terdapat 151 orang ibu hamil diantaranya 30 orang ibu yang mengalami varises selama kehamilan
Sehingga peneliti tertarik melakukan penelitian di Puskesmas Gunung Tua Tahun 2025.

METODE

Jenis penelitian yang digunakan adalah bersifat analitik yaitu penelitian yang mencoba menggali
bagaimana dan mengapa fenomena kesehatan itu terjadi. Kemudian melakukan analisis antara
fenomena faktor resiko dengan faktor efek (Notoatmodjo, 2021).

Desain penelitian yang digunakan adalah cross sectional ialah suatu penelitian untuk
mempelajari antara faktor-faktor resiko efek, dengan cara pendekatan, observasi, atau
pengumpulan data sekaligus pada suatu saat (point time approach) artinya tiap subjek
penelitian hanya diobservasi sekali saja dan pengukuran dilakukan terhadap status karakter
atau variabel subjek pada saat pemeriksaan (Notoatmodjo, 2021).

Populasi adalah keseluruhan objek penelitian atau objek yang diteliti tersebut (Notoatmodjo, 2021).
Populasi dalam penelitian ini adalah ibu hamil sebanyak 151 orang di Puskesmas Gunung Tua Tahun
2025.

Teknik pengambilan sampel menggunakan Accidental sampling,menurut sugiono (2009:85),
Accidental sampling adalah teknik penentuan sampel berdasarkan kebetulan, yaitu konsumen yang
secara kebetulan\insidental bertemu dengan peneliti dapat digunakan sebagai sampel, bila di
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pandang orang yang kebetulan ditemui itu cocok sebagai sumber data, Sampel pada penelitian ini
adalah 30 orang dengan mengunakan tehnik accidental sampling dengan waktu pembagian kuesioner
selama 20 hari di Puskesmas Gunung Tua dengan menggunakan rumus Slovin.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti maka dapat diperoleh data, bahwa
di Desa Gunung Tua Kecamatan Panyabungan Kota Kabupaten Mandailing Natal Tahun 2025, memiliki
luas wilaya.

Karakteristik Responden

Penelitian ini telah dilaksanakan di Puskesmas gunung tua Panyabungan Kabupaten Mandailing
Natal dengan mengumpulkan data melalu pengisian lembar kuesioner sehingga didapatkan sampel
38 responden dari hasil sebagai berikut :hasil. Tabel 1.

Tabel 4.1
Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Yang Mengalami Varises
Berdasarkan tabel 4.1 di atas dapat dilihat bahwa dari 38 responden, yang mengalami
varises sebanyak 16 orang (42.1%), dan yang tidak mengalami varises sebanyak 22
orang (57.9%).

Varises F %

Mengalami 16 42,1

Tidak 22 57,9

mengalami

Total 38 100
Tabel 4.2

Distribusi FrekuensiResponden Berdasarkan Pengetahuan Pada
Ibu Hamil Di Puskesmas Gunung Tua Tahun 2025.

Pengetahuan F %
Baik 10 26,2
Cukup 9 23,8
Kurang 19 50
Total 38 100

Berdasarkan tabel 4.2 diatas, dapat dilihat bahwa dari 38 responden yang berpengetahuan
baik sebanyak 10 orang (26,2%), berpengetahuan cukup sebanyak 9 orang (23,8%), dan
berpengetahuan kurang sebanyak 19 orang (50,0%).
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Tabel 4.3

Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pekerjaan Pada
Ibu Hamil Di Puskesmas Gunung Tua Tahun 2025.

Pekerjaan F %
Petani 30 78,9
Wiraswasta 5 13,2
PNS 3 7,9
Total 38 100

Berdasarkan tabel 4.3 diatas, dapat dilihat bahwa dari 38 responden yang bekerja sebagai
Petani sebanyak 30 orang (78,9%) yang bekerja sebagai wiraswasta sebanyak 5 orang
(13,2%), dan yang bekerja sebagai PNS sebanyak 3 orang (7,9%).
Tabel 4.4
Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Paritas Pada
Ibu Hamil Di Puskesmas Gunung Tua Tahun 2025.

Paritas F %
Primipara 15 39,5
Multipara 18 47,4
Grande Multipara 5 13,2
Total 38 100

Berdasarkan tabel 4.4 diatas, dapat dilihat bahwa dari 38 responden yang paritas
primipara sebanyak 15 orang (39,5%), yang paritas multipara sebanyak 28 orang (47,4%),
dan yang paritas Grande Multipara sebanyak 5 orang (13,2%).

Tabel 4.5
Hubungan Pengetahuan Dengan Terjadinya Varises Pada Ilbu Hamil
Di Puskesmas Gunung Tua Tahun 2025.

Varises
Pengetahuan Ya Tidak Jumlah P-
F % F % F % Value
Baik 4 105 6 15,7 10 26,2
Cukup 8 211 1 27 9 23,8 0,035
Kurang 4 105 15 395 19 50
Total 16 42,1 22 57,9 38 100

Berdasarkan tabel 4.5 diatas, dapat dilihat bahwa dari 38 responden yang berpengetahuan
baik sebanyak 10 orang (26,2%).Yang mengalami Varises sebanyak 4 orang (10,5%). Dan yang tidak
mengalami varises sebanyak 6 orang (15,7%). Responden yang berpengetahuan cukup sebanyak 9
orang (23,8%). Yang mengalami varises sebanyak 8 orang (21,1%), Dan yang tidak mengalami varises
sebanyak 1 orang (2,7%). Responden yang berpengetahuan kurang sebanyak 19 orang (50%), yang
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mengalami varises sebanyak 4 orang (10,5%), dan yang tidak mengalami varises sebanyak 15 orang
(39,5%).
Hubungan Pekerjaan Dengan Terjadinya Varises Pada Ibu Hamil
Dipuskesmas Gunung Tua Tahun 2025.
Varises
Pekerjaan Ya Tidak Jumlah P-
F % F % F % Value
Petani 13 34,2 17 44,7 30 78,9
Wiraswasta O 0 5 13,2 5 13,2 0,017
PNS 3 79 O 0 3 79
Total 16 42,1 22 57,9 38 100
Berdasarkan tabel 4.6 di atas dapat dilihat bahwa dari 38 responden, yang bekerja sebagai
Petani sebanyak 30 orang (78,9%), Yanag mengalami varises sebanyak 13 orang (34,5%), Dan yang
tidak mengalami varises sebanyak 17 orang (44,7%). Responden yang bekerja sebagai wiraswasta
sebanyak 5 orang (13,2%), Yang mengalami varises Tidak ada (0%), dan kategori yang tidak mengalami
varises sebanyak 5 orang (13,2%). Responden yang bekerja sebagai PNS sebanyak 3 orang (7,9%), dan
dengan kategori yang mengalami varises 3 orang (7,3%), dan yang tidak mengalami varises sebanyak
tidak ada (0%).

Hubungan Paritas Dengan Terjadinya Varises Pada Ilbu Hamil
Di Puskesmas Gunung Tua Tahun 2025.
Varises
Paritas Ya Tidak Jumlah P-
F % F % F % Value
Primipara 10 26,3 5 13,2 15 39,5
Multipara 6 15,8 12 31,6 18 47,4 0,023
Grande 0 0 5 13,2 5 13,2
Multipara
Total 16 42,1 22 57,9 38 100

Berdasarkan tabel 4.7 di atas dapat dilihat bahwa dari 38 responden yang memiliki paritas
primipara sebanyak 15 orang (39,5%), Yang mengalami varises 10 Orang (39,5%), dan dengan kategori
yang tidak mengalami varises sebanyak 5 orang (13,2%). Responden paritas multipara sebanyak 18
orang (47,4%), Yang mengalami varises sebanyak 6 orang (15,8%), dan yang tidak mengalami varises
sebanyak 12 orang (31,6%). Responden dengan paritas grandemultipara sebanyak 5 orang (13,2%),
dan dengan kategori yang mengalami varises tidak ada (0%), dan dengan kategori yang tidak
mengalami varises 5 orang (13,2%).

Berdasarkan uji statistik untuk Pengetahuan dengan Varises diperoleh nilai P= 0,035 (P<0,05),
untuk Pekerjaan dengan Varises diperoleh nilai P=0,017 (P<0,05), dan untuk Paritas dengan Varises
diperoleh nilai P= 0,023 (P<0,05) artinya Ada Hubungan Pengetahuan, Pekerjaan, dan Paritas dengan
terjadinya Varises pada Ibu Hamil di Puskesmas Gunung Tua Tahun 2025.

KESIMPULAN

Menurut Aziz Halimun H, Bandung (2022), Yang menyatakan bahwa masyarakat yang sudah
maju dengan pengetahuan yang tinggi maka akan memiliki pengetahuan yang lebih dalam
pencegahan penyakit dalam kehamilan khususnya varises pada ibu hamil.
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Menurut Sarjono, Medan (2020), Pekerjaan dengan posisi duduk atau berdiri dalam waktu
lama akan menyebabkan peningkatan tekanan aliran darah dari tangan/kaki ke jantung. lJika
berlangusung lama, maka fungsi katup-katup pembuluh darah vena akan terganggu dan akan
menyebabkan varises. Menurut Wikjosastro, Margasari (2020), Pekerjaan sangat berpengaruh
terhadap terjadinya varises karena pekerjaan yang mengharuskan duduk atau berdiri terlalu lama
memungkinkan terjadinya Varises.

Menurut Sastrawinata, Bandung (2020), Ibu hamil yang mempunyai riwayat melahirkan anak
banyak atau multipara juga mudah mengalami varises, karena wanita yang sering melahirkan
cenderung memiliki otot-otot panggul yang lemah sehingga menyebabkan terjadinya pelebaran pada
pembuluh darah.

Menurut asumsi peneliti paritas sangat berpengaruhi terhadap terjadinya varises karena Ibu
hamil yang mempunyai riwayat melahirkan anak banyak lebih besar kemungkinan terjadi varises
dibandingkan dengan ibu hamil yang pertama kali melahirkan.

Pengetahuan merupakan hasil dari tahu, dan ini terjadi setelah orang melakukan
penginderaan terhadap suatu objek tertentu, pengetahuan umumnya datang dari panca indera
manusia yakni indra pengelihatan, penciuman, rasa dan raba. Sebagian besar pengetahuan diperoleh
dari mata dan telinga. pengaruh daya tangkap juga pola pikir semakin bertambah usia semakin
bertambah pula daya tangkap dan pola pikir sehingga pengetahuan yang diperoleh lebih
baik(Notoadmodjo,2022).

Dilihat dari segi pendidikan mayoritas responden Pendidikan responden yang TS sebanyak 6
orang (20,0%), SD sebanyak orang (10,0%), SMP sebanyak 6 orang (20,0%), SMA sebanyak 11 orang
(36,7%), PT sebanyak 4 orang (13,3%).

PENUTUP
Simpulan

Dari hasil penelitian yang ada telah penulis lakukan dengan judul “Faktor-Faktor Yang
Mempengaruhi Terjadinya Varises Pada lbu Hamil Di Puskesmas Gunung Tua Tahun 2025”,
diambil kesimpulan bahwa dari 38 responden didapatkan :

1. Berdasarkan Pengetahuan dari Uji Statistik diperoleh P=0,035 (P<0,05), artinya ada pengar
pengetahuan terhadap terjadinya varises pada ibu hamil.
2. Berdasarkan Uji Statistik diperoleh nilai P= 0,017 (P<0,05), artinya H, diterima H, ditolak
berarti ada pengaruh pekerjaan terhadap terjadinya Varises pada ibu hamil.
3. Berdasarkan Uji Statistik di peroleh P= 0,023 (P<0,05), artinya H, diterima H, ditolak berarti
ada pengaruh paritas terhadap terjadinya varises pada ibu hamil.
Saran

1. Bagi Peneliti
Diharapkan dengan adanya penelitian ini dapat menambah pengetahuan tentang varises dan
diharapkan hasil penelitian ini menjadi pedoman sebagai bahan perbandingan serta menambah
wawasan pengetahuan agar dapat dikembangkan dalam penelitian selanjutnya.
2. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan bagi institusi pendidikan untuk dapat menambah atau melengkapi bahan bacaan
di perpustakaan sehingga mempermudah mahasiswa untuk mencari buku atau bahan yang
berkaitan dengan penelitian.
3. Bagi Petugas Kesehatan
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Diharapkan kepada petugas kesehatan untuk memberikan informasi yang lebih jelas baik

berupa penyuluhan maupun pendidikan kesehatan tentang varises pada kehamilan.

4. Bagi Responden
Diharapkan kepada ibu-ibu hamil agar meningkatkan pengetahuan khususnya tentang varises.
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